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M 185: Ansichten loslassen ist schwieriger als ste  r-
ben. Zirich. SCS. 27 .5.2014 (4 Tracks, 52 Min)

1-3 (40)Ansichten lGber Energieversorgung. Tatsachen und
Utopien. Naiver Optimismus und Verzweiflung. Wissen und
Nicht-Wissen. Optimismus und Offenheit. Im Gesprach mit
Menschen im Plural. Wege zum Lockern von Ansichten: Vor-
stellungen als V. erkennen und relativieren. Grenzen des Den-
kens und Wissens erkennen. Mich aushalten lernen. Mut zum
Selberdenken. Austausch.

4 (12) Fragen: Dialog-Verweigerung. Ist es so? Grenzen des
Dialogs. Weniger Egozentrik. Vorbilder. Kontexte von Aussa-
gen. Weisheit. Einsichten und Ansichten.

Weisheit beginnt da, wo wir ein Anliegen aus mehra Is einer
Perspektive sehen kénnen. Statt ,So ist es! kdnnen wir haufiger
fragen: ,Ist es so? Was weil? ich nicht dartiber?”

Lese-Tipp: S. Wetzel. Achtsamkeit und Mitgefiihl. Mu  t zur MulRe
statt Hektik und Burnout. Klett-Cotta Marz 2014.
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