Hoflich wahrt am [angsten
Umgehen mit Mobbing
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Mobbing, Abgrenzung, Riicksichtslosigkeit und Angste
kommen vor und gehéren zum Leben.
Solange ich darauf blind reagiere, leide ich zusdtzlich.
Ethik und Héflichkeit heilen Herz und Geist
und erleichtern das Leben.

Zum Weiterlesen und - horen

S. Wetzel: Hoch wie der Himmel (1999). Theseus 2010
S. Wetzel. Leichter leben (2002). Lehmanns Media 2013

Neid und Konkurrenz. Berlin. Lotos-Vihara. 17.-18.4.20009.
MP3-CD 72 (ca. 92 Min) und 73 (210 Min)

Heftige Emotionen und Weisheit. Hamburg 18.-19.9.2009
MP3-CD 88 (ca. 95 Min) und 89 (240 Min)

edition tara libre 2014
Reihe Kleine Schriften. K 16



